Ha 2025-2026 y4eOHblii roja Aj1 OpraHu3anuu nuTaHus aereii, nocemawomux MBJIOY nerckuii cag «Pagyra» c. MaMoHTOBO,
MaMOHTOBCKOI0 paiioHa, AJITaiicKOro Kpas

MHNPUMEPHOE JABAJUATUJIHEBHOE MEHIO

YTBEPXAIO: 3aBenytomuit MBJIOY
nerckuii can «Pamyra» c. MaMOHTOBO

XKvranbuosa Onbra

~—0O.H.’Kuranpuosa

«29» amrycra 2025 r m Ne 152-P

B COOTBETCTBHM ¢ GU3HOIOTHYECKMMH HOPMAaMM NOTPed/IeHus1 MPOAYKTOB NMTAHUS BpeMs npedbiBaHus BocnuTaHHUKOB B JIOY — 10,5 yacos

OCEHHE-3UMHHWI NEPUO/]

[Mpuem HaumenoBanue 0,1101a Bec 010712, Ip. IIumeBble BemecTBa JHepreTnyeckKas Ne
MM MEHHOCTh, KKJI peuenTyp
bI/ Ne
1-3 ner 3-7 ner Beaxu, rp. JKupbr, rp. YriaeBoasl, rp 1-3 ner 3-7 ner TeXHOJI0TH
YecKou
1-3 ner | 3-7 ger 1-3 3-7 1-3 3-7 KApTHI
JieT JieT JieT JieT
Bopaa nutbeBas kunsaveHas 300ma — S00ma
Henens 1 Jlens 1
3apTpak | MakapoHbI OTBapHbIE ¢ MaCJIOM 150 180 5,6 6,8 55 6,6 35,9 43,1 216,8 260,2 194/41
CJIUBOYHBIM
X1e0 NueHHYHbIH ¢ CHIPOM 30 50 1,2 2,1 3,02 5,3 9,1 15,8 79 131,7 2194
Yaii ¢ TMMOHOM 180 200 0,12 0,13 0,02 0,03 10,2 11,3 41 45,5 393/18
UTOrOo 360 430 6,9 9 8,5 11,9 55,2 70,2 336,8 437,4
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBINH 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooden PaccoibHUK 180 200 1,1 1,3 3,6 41 9,4 10,4 75,6 84 73/33
Koriera co 60 70 8,9 11,9 6,7 8.8 8,9 11,6 121,8 184,5 282/50
CMETAHO-TOMATHBIM COYCOM 40 40 0,7 0,7 2 2 2,8 2,8 32 32 355/51




Tapuup rpeyneBas Kama 150 150 91 91 6,2 6,2 41,2 41,2 261,4 261,4 186/4
paccbim4aTas
Xn1e6 mueHnIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu cyxo(p)pyKToB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,2 101,7 113 376/23
HTOr0 650 700 24,3 27,9 22,5 26,4 123,1 132 686,1 768,5
Hoaxaux | Byrepopon ¢ moBuaIOM 30 45 1,5 2,3 0,1 0,2 13,1 20 73,2 109,8 2/91
Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 200 2,80 4,3 2,4 3,9 12,7 21,7 113,2 125,8 395/20
HTOrO 210 245 4,3 6,6 2,5 4,1 25,8 41,7 186,4 235,6
HUroro 3a 1320 1475 41,9 49 37,1 44,3 228,6 263,2 1264,3 1496,5
AeHb
Hepens 1 [lenn 2
3apTpak | Cynm MOJIOUHBIi ¢ BEPMHUIIIETbIO 150 200 4,38 5,84 3,86 5,15 15,02 20,03 103 137,3 44/12
ByTtep6pon ¢ maciiom 30/5 40/5 2,9 2,9 57 57 18,8 18,8 108 138,9 3/126
Kaxao ¢ MoJ1oKOM 180 200 3,5 3,9 2,79 3,1 22,59 25,1 107 118,9 397/19
UTOro 365 445 13,8 20,3 10,6 16,3 57,5 84,9 318 395,1
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Oo6en Cyn kapTodebHbIi ¢ 180 200 3,7 4,1 4,4 4,9 10,2 11,3 94,9 105,4 85/57
KJIelKaMHu
CajiaT BUTAMHHHBI 45 60 0,5 0,7 4,5 6 4,9 6,2 63 82 5/55
Pbi6a Tyumienasi B Tomate ¢ 60 80 4,1 55 4,6 6,2 8,5 11,3 100,3 133,7 229/99
OBOIIAMH
KapTrogeabHoe mope 130 150 2,7 3,2 51 59 18,7 21,68 132,7 153,2 206/40




X1e6 mueHMIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu Cyxo(p)pyKTOB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,16 101,7 113 376/23
UTOr0 630 770 21,5 27,9 16.3 23,5 85,8 115,6 586,2 680,9
Hoaxaux | Batpymka ¢ moBuajiomMm 60 80 3,8 5 2,5 3,4 37,8 50,4 190 253 458/81
Mos10K0 KunsTYEHoe 180 200 5,2 57 4,5 5,0 8,6 9,5 102 1133 400/21
UTOr0 240 280 5 6,4 2,5 34 63,9 79,4 292 366,6
Hroro 3a 1335 1595 40 55 29,7 43,6 216,5 289,7 1251,2 1497,6
AeHb
Henensi 1 Jlens 3
3aprpak | Kama nuenHasi MmoJjiouHas ¢ 150 200 55 7,4 6,5 8,7 27,1 36,2 191,9 255,3 96/6
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHuIHbI 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
KodeiiHblii HAMUTOK € 180 200 2,80 4,39 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOro 350 440 9,8 15,2 9 12.8 50,2 78,8 351,9 474,7
11 3aBTpak | Cok ¢ppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen Cyn «Xap4o» ¢ MSICOM NTHIIBI 180 200 3,5 3,9 4,4 4,9 15,2 16,8 120,9 152,8 101/123
Pary u3 oBouieii ¢ Mscom 150 200 16,3 21,7 13,3 16,6 11 15 196 228 274/42
Xne6 mueHnIHbI 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 200 0,25 0,3 0 0 37,04 41,2 101,7 113 376/23
UTOr0 550 620 23,1 28,9 17,9 21,7 84,1 93,9 512,2 587,4




Honpnuk | ChIPHUKH ¢ NOBUIJIOM 80 100 11,9 14,9 6,6 8,3 29,6 37 223 278,8 361/71
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
HTOr0 260 300 14,6 17,9 8,9 10,9 43,9 52,9 311 377,7
Hroro 3a 1260 1460 48 62,5 21,8 27,4 190,5 225,9 1230,1 14948
AeHb
Henens 1 [lens 4
3aBTpak | Kama «/Ipy:x6a» MosouHasi ¢ 150 200 5,7 7,3 5,9 7,8 24,6 30,9 173,3 221,4 168/11
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1€0 mMueHnYHbIH 20 40 1,5 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Kakao ¢ MoJjiokoM 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
ATOr0 350 440 10,7 14,6 8,8 111 57,6 76,9 327,1 433,8
Il 3aBTpak | Cok ppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBaAMU 180 200 7,7 8,6 7,6 8,4 12,9 14,3 150,3 167 87/32
3pa3bl U3 roOBSIMHBI C THIIOM 60 80 10,3 13,7 58 7,7 4 5,3 108 144 178/110
MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 150 57 57 55 55 35,9 35,9 216,8 216,8 194/41
Xi1e6 mueHHuYHbI 40 40 3,04 3,04 3,7 3,7 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,2 101,6 113 376/23
UTOr0 650 730 27,3 31,8 25 28,9 111,6 119 670,3 734,4
Mosauuk | OMJIeT HATYPaJIbHBbII 80 100 9,1 11,24 15,8 19,51 1,4 1,72 157 193 215/14
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,45 14,94 42,6 47,3 263/16
X1e6 mueHnIHbI i 20 20 1,5 1,5 0,1 0,1 10,4 10,4 46,8 46,8 18/93




UTOr0 300 340 12,1 14,2 16 19,7 35,8 37,5 246,4 287,1
Hroro 3a 1400 1610 50,6 61,1 49,8 59,7 217,7 246,1 1298,8 1510,3
AeHb
Heneas 1 /lennb 5
3aBTpak | Kamma mannass mosiounasi ¢ 150 200 4,9 6,6 73 9,8 29,7 39,7 178 237,3 88/1
MACJIOM CJIMBOYHBIM
XJ1e0 MIeHNYHBIH C CHIPOM 30 50 1,2 2,1 3,02 53 9,1 15,8 79 131,7 2/94
Kod¢eiinblii HATATOK ¢ 180 200 2,80 4,39 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOr0 350 440 9,2 14,4 9,8 13,9 52,8 82,3 370,2 4948
Il 3aBTpak | CBexue QpyKTHI, S0J0KO 95 100 0,3 0,4 0,3 0,4 8,7 9,8 44,6 47 399/27
O6en Bopug Ha MSICHOM OyJIboHE €O 180 200 3,5 3,9 2,7 3,04 14,9 16,5 98,6 109,5 56/30
cMeTaHoi
I1J10B M3 NTHLBI 150 180 15 18 13,8 16,6 25,1 30,1 264 316,8 304/45
Xi1e6 mueHuYHbI 40 40 3,04 3,04 3,7 3,7 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 180 200 0,3 0,3 0 0 37,04 41,2 101,6 113 376/23
UTOro 550 620 22,5 26,1 26,5 31,3 98 98,6 557,8 632,9
Monauuk | Batpymika ¢ TBoporom 60 80 7,9 10,5 4,7 6,3 25 33,3 173 230 458/81
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
UTOr0 240 280 10.6 13,4 7 8,9 36,3 45,8 262 328,9
Hroro 3a 1235 1440 42,6 54,3 43,6 54,5 195,8 236,5 1234,6 1503,6
AeHb

Henens 2 [lenn 1




3aBTpak | Kama rpeuneBasi pacchlmiaras 130 150 7,9 9,12 5,41 6,24 35,7 41,19 226,6 261,4 186/4
€ MACJIOM CJIHBOYHBIM
Byrep6pon ¢ macsiom 30/5 40/5 1,9 2,9 4,7 5,7 16,8 18,8 108 138,9 3/126
Yaii ¢ IUMOHOM 180 200 0,12 0,13 0,02 0,03 10,2 11,3 41 45,5 393/18
HTOr0 355 395 10,9 12,1 11,1 11,9 64,7 71,1 375,6 4458
Il 3aBTpak | Cok ppyKTOBBIIT 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen Cyn kapTtodeabHbIii ¢ 180 200 4.8 53 3,7 4.1 11,1 12,3 97,2 108 83/113
MSICHBIMH (ppUKATETHLKAMH
JlenuBbIe roryoubI co 150 200 15 18 13,8 16,6 25,05 30,06 164,3 219 298/55
CMETAHHBIM COYCOM
Xi1e6 meHuYHbIi 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 200 0,4 0,44 0,018 0,02 25 27,76 101,7 113 376/23
ATOro 550 640 23 26,6 14,5 17,4 84,2 93,4 456,8 533,6
Mosauuk | I'peHKkH ¢ chIpoM 65 65 8,3 8,3 8,3 8,3 31,1 31,1 290,8 290,8 117/98
KodeiiHblii HAMUTOK € 180 200 2,80 4,4 2,40 3,9 12,7 21,7 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOro 245 265 11,1 12,7 10,7 12,2 43,8 52,8 404 416,6
Hroro 3a 1250 1400 455 47 32,6 51,4 201,2 | 226 1291,4 1451
HeHb
Henenst 2 Jlenn 2
3apTpak | Kama oBcsinasi «I'epKyJjiec» 150 200 4,7 6,3 6,24 |95 18,8 25,10 158,3 211,1 93/3
MOJIOYHASI JKUAKASI C MACIOM
CJIMBOYHBIM
X1e6 mueHnIHbI i 20 40 1,5 34 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93




Kaxkao ¢ mosioxom 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
HTOro 350 440 9,7 13,6 91 12,8 51,8 71,1 312,1 4235
Il 3aBTpak | CBexkne PPyKTHL, SAOT0KO 95 100 0,3 0,4 0,3 0,4 8,7 9,8 44,6 47 399/27
Ooen CBeKO0JIbHUK €O CMETAaHOH 180 200 1,7 1,8 3,9 4,3 7,8 8,7 71,1 79 36/29
3anekaHKa MaKapOHHAsI C 150 180 17,6 21,1 16,8 20,1 18,5 22,2 3324 398,8 76/48
MSICOM
Xi1e6 mieHHYHbI 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu cyXo(h)pyKTOB 180 200 0,4 0,44 0,018 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
UTOr0 550 620 22,7 26,3 21 24,6 72,2 79,6 598,8 684,4
IMonauuk | 3amekaHKa U3 TBOpora 80 100 14 17,5 9,7 12,1 13,7 17,1 198,4 248 237/65
Yaii ¢ MOJIOKOM H caxapom 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
ATOro 300 320 16,7 20,4 12 14,7 85,33 86,82 287,4 347
Hroro 3a 1300 1480 49,6 60,8 42,1 52,1 222 250,2 1242,9 1501,9
HeHb
Hepnenst 2 Jlenn 3
3apTpak | Kama jkuakas MoouHass u3 150 200 3,5 46 7,3 9,7 22,8 30,4 171,1 228,2 182/7
pHca ¢ MacJIOM CJHBOYHBIM
X71e6 MIeHNIHBIA ¢ CHIPOM 30 50 1,2 2,1 3,02 5,3 9,1 15,8 79 131,7 2194
KodeiiHblii HAMUTOK ¢ 180 200 2,80 4,4 2,40 3,9 12,7 21,7 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOr0 360 450 7,5 11,1 12,7 18,9 44,6 67,9 363,3 485,7
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBINH 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27




Ooen CaJjiaT BUTAMHHHBI I 45 60 0,5 0,7 4,5 6 4,9 6,2 63 82 5/55
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH 180 200 2,4 2,7 2,04 2,3 11,3 12,5 103,6 115,2 112/38
U3EUSAMU HA MSICHOM 0-He
Pb10a 3aneuenHast B omJiere 60 80 9,8 13,1 3,2 4,2 1,8 2,3 75 100 249/59
KaprodenbHoe mwope 150 150 3,2 3,2 5,9 5,9 21,7 21,7 153,2 153,2 40
Xi1e6 meHuIHbI’ 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu cyXo(h)pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
UTOr0 650 730 21 25,8 17 20,4 84,5 93,8 590 657
Moaanuk | Mannuk 80 80 325 325 9.8 9,8 33.22 33.2 287 287 88/1
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,4 14,94 42,6 47,3 263/16
ATOr0 260 280 32,5 32,5 9,8 9,8 46,6 48,1 329,6 334,3
Hroro 3a 1460 1700 354 454 32,1 42,4 195,3 249,9 1337,9 1532
HeHb
Henens 2 Jlenn 4
3apTpak | Kama nimeHnvHasi Bsi3Kas Ha 150 200 6,4 8,5 7,1 9,5 28,3 37,7 204,1 272,1 189/8
MOJIOKE ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHHYHbI 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,45 14,94 42,6 47,3 263/16
UTOr0 350 440 11,4 15,3 13,3 18,1 61,3 83,7 293,5 413
Il 3aBTpak | KnciioMon04HbIii mpogykT 100 100 40 40 1,8 1,8 8,4 8,4 96 96 399/27
(#orypT)
Ooben PaccoibHUK 180 200 1,1 1,3 3,6 41 9,4 10,4 75,6 84 73/33




Tedrenu u3 roBsiAMHLI B 60/40 80/40 9,3 12,4 16,5 22 12,6 16,8 2349 313,2 282/110
MOJIOYHOM coyce
TopomHua 130 150 5,4 6,3 2,9 3,5 16,3 18,8 147,3 170 211/127
Xn1e6 mueHnIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecH CyXo()pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
HTOr0 450 510 20,5 24,8 21,6 28 86,1 96,8 652,7 773,8
Honnnuk | [upor oTKPBITHII ¢ MOBHAIOM 60 80 3,7 4,9 1,9 2,5 33,1 44,2 165,0 216 459/125
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
UTOr0 240 280 6,4 79 4,2 51 47,4 70,1 254 314,9
HUroro 3a 1140 1330 42,1 52,1 41,6 53,9 199,4 248,5 1296,2 1597,7
AeHb
Henens 2 Jlenn 5
3apTpak | Cynm MOJIOYHBIi ¢ BEPMHUIIIETbIO 150 200 4,38 5,84 3,86 5,15 15,02 20,03 103 137,3 93/12
136,5 182
ByTtep6pon ¢ Mmacjiom 30/5 40/5 2,9 2,9 57 57 18,8 18,8 108 138,9 3/126
Kaxkao ¢ Mojiokom 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
UTOro 350 440 10,9 15,2 9 11,5 62,7 85,6 318 395
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBINH 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen
Bopiur Ha MsicHOM OyJIb0HE €O 180 200 3,5 3,9 2,7 3,04 14,9 16,5 98,6 109,5 56/30
cMeTaHoi
Kapkoe mo-gomanHemy 150 180 15,1 16,7 14,7 16,4 17,9 19,9 265,1 2945 153/49




X1e6 mueHMIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu Cyxo(p)pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
UTOr0 590 680 21,1 23,2 20,5 23,8 74 79,3 559 610,6
Hoaxaux | ByJjo4yka ¢ MPUCHIMKOI 60 80 4.4 5,9 6,8 9,1 27,7 36,9 190,7 254,2 770/73
Kuceas 13 mio10B0o-srogHoro 180 200 1,2 1,36 - - 26,1 29,0 104,6 116,2 384/25
KOHIleTPaTa
UTOr0 240 280 9,6 11,6 11,3 14,1 36,3 46,4 2953 370,4
Hroro 3a 1280 1500 41,4 51 40,4 50,2 175,8 221,6 1227,3 1431
AeHb
Henens 3 Jlenn 1
3aBTpak | MakapoHbI OTBapHBIE C 150 180 5,66 6,8 5,54 6,6 35,98 43,1 216,8 260,2 194/41
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHuYHbI 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Yaii ¢ IHMOHOM 180 200 0,12 0,13 0,02 0,03 10,2 11,3 41 455 393/18
UTOro 357 427 13,8 15,3 11,9 13,5 68,6 77,6 304,6 399,3
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Oo6en Cyn kapTodebHbIi ¢ 180 200 4,5 51 3,2 03,5 13,2 14,7 100,3 1114 81/31
6000BBIMH (TOPOXOBBIii)
Bunerpet oBoOIIHOI 40 60 0,5 0,8 4 6 4,5 6,8 52 79 1/78
Kotiera co 60 70 8,9 11,9 6,7 8.8 8,9 11,6 121,8 184,5 282/50
CMETAHO-TOMATHBIM COYCOM 40 40 0,7 0,7 2 2 2,8 2,8 32 32 355/51
TapHup rpeuHeBas Kama 150 150 9,1 9,1 6,2 6,2 41,2 41,2 261,4 261,4 186/4

pacceimyaTas
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X1e6 mueHMIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu Cyxo(p)pyKTOB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,2 101,7 113 376/23
HTOr0 695 760 24,3 27,9 22,5 26,4 123,1 132 762,8 874.9
Hoaxaux | Byiouka «OceHHsIA» 60 80 1,7 2,3 5,6 7,5 11,7 15,7 104,5 139,4 604/117
Kodeiinplii HAMTOK ¢ 180 200 2,80 4,39 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
HTOrO 220 280 3,3 5,3 2,7 4.4 24,2 40,9 217,7 265,2
Hroro 3a 1372 1587 41,9 49 37,1 44,3 228,6 263,2 1340,1 1594,4
AeHb
Henens 3 Jlenn 2
3aBTpak | Cyn MOJIOUHBI ¢ BepMUILIEIBIO 150 200 4,38 5,84 3,86 5,15 15,02 20,03 103 137,3 44/12
ByrepOpoxa ¢ macjiom 30/5 40/5 2,9 2,9 5,7 57 18,8 18,8 108 138,9 3/126
Kaxao ¢ MoJ1oKOM 180 200 3,5 3,9 2,79 3,1 22,59 25,1 107 118,9 397/19
ATOro 365 445 13,8 20,3 10,6 16,3 57,5 84,9 318 395,1
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen
Iy u3 cBeXkeil KamycThl HA 180 200 6,5 7,2 9,7 10,8 59 6,6 138,3 153,6 147
KypHHOM GyJ1b0HE
CasaT u3 CBeKJIbI 45 60 1,2 1,6 3,8 51 2,9 3,9 50,3 67 10/120
Pbi6a Tyumienasi B Tomate ¢ 60 80 4,1 55 4,6 6,2 8,5 11,3 100,3 133,7 229/99
OBOIIAMH
KapTrogeabnoe mope 130 150 2,7 3,2 51 59 18,7 21,68 132,7 153,2 206/40
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X1e6 mueHMIHbII 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu Cyxo(p)pyKTOB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,16 101,7 113 376/23
HTOr0 635 730 21,5 27,9 16.3 23,5 85,8 115,6 616,9 714,1
Hoaxnux | Byiouka ¢ caxapom 60 80 3,8 5 2,5 3,4 37,8 50,4 178,3 237,6 449/81
Kucenn u3 nj1010B0-s1roqHoro 180 200 1,2 1,36 - - 26,1 29,0 104,6 116,2 384/25
KOHIleTpPaTa
UTOr0 240 280 5 6,4 2,5 34 63,9 79,4 282,9 353,8
Hroro 3a 1340 1555 40 55 29,7 43,6 216,5 289,7 1272,8 1518
AeHb
Henens 3 Jlenn 3
3aBTpak | Kama nureHHast MoJIOYHAS ¢ 150 200 55 7,4 6,5 8,7 27,1 36,2 191,9 255,3 96/6
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHuYHbI 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
KodeiiHblii HAMUTOK € 180 200 2,80 4,39 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOro 350 440 9,8 15,2 9 12.8 50,2 78,8 351,9 474,7
11 3aBTpak | Cok ¢ppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Oo6en Cyn «Xap4o» ¢ MSICOM NTHIIBI 180 200 3,5 3,9 4,4 4,9 15,2 16,8 120,9 152,8 101/123
Pary u3 oBouieii ¢ Mscom 150 200 16,3 21,7 13,3 16,6 11 15 196 228 274/42
Xne6 mueHnIHbI 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 200 0,25 0,3 0 0 37,04 41,2 101,7 113 376/23
UTOr0 550 620 23,1 28,9 17,9 21,7 84,1 93,9 512,3 642,4
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Honpnuk | ChIPHUKH ¢ NOBUIJIOM 80 100 11,9 14,9 6,6 8,3 29,6 37 223 278,8 361/71
Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
HTOr0 260 300 14,6 17,9 8,9 10,9 43,9 52,9 311 377,7
Hroro 3a 1260 1460 48 62,5 21,8 27,4 190,5 225,9 1230,2 14948
AeHb
Henens 3 [lens 4
3aBTpak | Kama nureHu9Hasi BA3Kas Ha 150 200 6,4 8,5 71 9,5 28,3 37,7 204,1 272,1 189/8
MOJIOKE € MACJIOM CIHBOYHBIM
Xi1€0 mMueHnYHbIH 20 40 1,5 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Kakao ¢ Mo10KoM 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
ATOr0 370 440 10,7 14,6 8,8 111 57,6 76,9 357,9 484.5
Il 3aBTpak | Cok ppyKTOBBIi 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBaAMU 180 200 7,7 8,6 7,6 8,4 12,9 14,3 150,3 167 87/32
3pa3bl U3 rOBSIMHBI C AHIIOM CO 60 80 10,3/0,7 13,7/0,7 5,8/2 7,712 4/2,8 | 5,3/2,8 108 144 178/110
CMETAHO-TOMATHBIM COYCOM 40 40 32 32
Topommuna 130 150 54 6,3 2,9 3,5 16,3 18,8 147,3 170 211/127
Xi1e6 mueHHYHbI 40 40 3,04 3,04 3,7 3,7 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cMecu cyxoppyKToB 180 200 0,25 0,28 0 0 37,04 41,2 101,6 113 376/23
UTOr0 650 730 27,3 31,8 25 28,9 111,6 119 632,8 719,6
Mosauuk | Byrepopoa ¢ moBuanomM 30 45 1,5 2,3 0,1 0,2 13,1 20 73,2 109,8 2/91
Mou1oko KunsYeHoe 180 200 5,2 57 4,5 5,0 8,6 9,5 102 113,3 400/21
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UTOr0 210 240 4,1 5,2 2,4 2,8 24,4 32,5 175,2 223,1
Hroro 3a 1420 1610 50,6 61,1 49,8 59,7 217,7 246,1 1220,9 1482,2
AeHb
Henens 3 /lennb 5
3aBTpak | Kamma mannass mosiounasi ¢ 150 200 4,9 6,6 7,3 9,8 29,7 39,7 178 237,3 88/1
MACJIOM CJIMBOYHBIM
XJ1e0 MIIeHNYHBIA C CHIPOM 30 50 1,2 2,1 3,02 53 9,1 15,8 79 131,7 2/94
Kod¢eiinblii HATATOK ¢ 180 200 2,80 4,39 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
HTOro 360 450 9,2 14,4 9,8 13,9 52,8 82,3 370,2 4948
Il 3aBTpak | CBexue QpPyKTHI , A0J0KO 95 100 0,3 0,4 0,3 0,4 9,3 9,8 44,6 47 912/103
Ooen Cyn KpecTbIHCKHI ¢ Kpynoii 180 200 7 7,8 9 10,1 8,6 9,6 153 170 2/53
IL1oB ¢ MsCcOM 150 180 15 18 13,8 16,6 25,1 30,1 264 316,8 304/45
Xi1e6 mueHuYHbI 40 40 3,04 3,04 3,7 3,7 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
Kommot u3 cmMecu cyxoppyKToB 180 200 0,3 0,3 0 0 37,04 41,2 101,6 113 376/23
UTOro 550 620 22,5 26,1 26,5 31,3 98 98,6 612,2 693,4
Monauuk | Batpymika ¢ TBoporom 60 80 7,9 10,5 4,7 6,3 25 33,3 173 230 458/81
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,45 14,94 42,6 47,3 263/16
UTOr0 240 280 7,9 10,5 4,7 6,3 38,5 48,2 215,6 277,3
Hroro 3a 1250 1450 39,5 49.8 35,3 455 196,2 255,4 1242,6 1512,5
AeHb

Henens 4 /lens 1
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3aBTpak | Kama rpeuneBasi pacchlmiaras 130 150 7,9 9,12 5,41 6,24 35,7 41,19 226,6 261,4 186/4
€ MACJIOM CJIHBOYHBIM
Byrep6pon ¢ macsiom 30/5 40/5 1,9 2,9 4,7 5,7 16,8 18,8 108 138,9 3/126
Yaii ¢ IUMOHOM 180 200 0,12 0,13 0,02 0,03 10,2 11,3 41 45,5 393/18
HTOr0 355 395 10,9 12,1 11,1 11,9 64,7 71,1 375,6 4458
|1 3aBTpak | CBexkue PPYKTHI (1010K0) 95 100 0,3 0,4 0,3 0,4 9,3 9,8 44,6 47 912/103
Ooen Cyn kapTtodeabHbIii ¢ 180 200 4.8 53 3,7 4.1 11,1 12,3 97,2 108 83/113
MSICHBIMH (ppUKATETHLKAMH
JlenuBbIe roryoubI co 150 200 15 18 13,8 16,6 25,05 30,06 164,3 219 298/55
CMETAHHBIM COYCOM
Xi1e6 meHuYHbIi 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 200 0,4 0,44 0,018 0,02 25 27,76 101,7 113 376/23
ATOro 550 640 23 26,6 14,5 17,4 84,2 93,4 456,8 533,6
Mosauuk | I'peHKkH ¢ chIpoM 65 65 8,3 8,3 8,3 8,3 31,1 31,1 290,8 290,8 117/98
KodeiiHblii HAMUTOK € 180 200 2,80 4,4 2,40 3,9 12,7 21,7 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOro 245 265 11,1 12,7 10,7 12,2 43,8 52,8 404 416,6
Hroro 3a 1250 1400 455 47 32,6 51,4 201,2 | 226 1281 1443
HeHb
Henenst 4 Jlenn 2
3apTpak | Kama oBcsinasi «I'epKyJjiec» 150 200 4,7 6,3 6,24 |95 18,8 25,10 158,3 211,1 93/3
MOJIOYHASI JKUAKASI C MACIOM
CJIMBOYHBIM
X1e6 mueHnIHbI i 20 40 1,5 34 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93

15




Kaxkao ¢ mosioxom 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
HTOro 350 440 9,7 13,6 91 12,8 51,8 71,1 312,1 4235
|1 3aBTpak | Cok ppyKTOBBIIT 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooen CBEKOJILHUK CO CMETAHOM 180 200 1,7 1,8 3,9 4,3 7,8 8,7 71,1 79
CaJjiaT BUTAMUHHBIH 45 60 0,5 0,7 45 6 4,9 6,2 63 82 5/55
3anekaHka MaKapOHHAs C 150 180 17,6 21,1 16,8 20,1 18,5 22,2 332,4 398,8 76/48
MSICOM
Xi1e6 meHuIHbI 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu cyXo(p)pyKTOB 180 200 0,4 0,44 0,018 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
ATOr0 550 620 22,7 26,3 21 24,6 72,2 79,6 661,8 766,4
IMonauuk | 3amekaHKa U3 TBOpora 80 100 14 17,5 9,7 12,1 13,7 17,1 198,4 248 237/65
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,45 14,94 42,6 47,3 263/16
ATOro 300 320 16,7 20,4 12 14,7 85,33 86,82 241 295,3
Hroro 3a 1300 1480 49,6 60,8 42,1 52,1 222 250,2 1269,9 1540,2
HeHb
Henens 4 Jlenn 3
3apTpak | Kama jkuakas MosouHass u3 150 200 3,5 46 7,3 9,7 22,8 30,4 171,1 228,2 182/7
pHca ¢ MacJoM CJIHBOYHBIM
Xne6 mueHnIHbI 20 40 1,5 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
KodeiiHblii HAMUTOK € 180 200 2,80 4,4 2,40 3,9 12,7 21,7 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOr0 360 450 7,5 11,1 12,7 18,9 44,6 67,9 331,1 447,6
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11 3aBTpak | Kuciaomos09HbIii MPOAYKT 100 100 4,0 4,0 1,8 1,8 8,4 8,4 96 96 399/27
(iiorypr)
Ooen Cyn kapTodeabHbIii ¢ 180 200 45 51 3,2 03,5 13,2 14,7 100,3 111,4 81/31
0000BbIMH (FOPOXOBBIil)
Pn10a 3aneuennast B omiiere 60 80 9,8 13,1 3,2 4,2 1,8 2,3 75 100 249/59
KaprodenbHoe mwope 150 150 3,2 3,2 5,9 5,9 21,7 21,7 153,2 153,2 40
Xi1€0 mMueHnYHbI i 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu cyXo(h)pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
HUTOr0 650 730 21 25,8 17 20,4 84,5 93,8 523,8 567,8
IMonauuk | batoH, chip, BapeHoe IO 40/5/1wr 40/7/1wr 10,7 11,3 7,7 8,2 31 31 238,4 245,7 117/96
42/97
213/129
Yaii ¢ MOJIOKOM B CaXapoM 180 200 2,7 3 2,3 2,6 14,3 15,9 89 98,9 394/17
HUTOro 240 280 49 51 1,9 2,5 59,2 73,2 327,4 344.,6
Hroro 3a 1300 1500 34,8 43,5 32,1 42,4 207,7 253,1 1278,3 1456
JA€Hb
Henens 4 Jlenn 4
3apTpak | Kama «/Ipy:x6a» MosiouHas ¢ 150 200 57 7,3 59 7,8 24,6 30,9 173,3 221,4 168/11
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHHIHbIH 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Kakao ¢ MoJI0KOM 180 200 3,5 3,9 2,8 3,1 22,6 25,1 107 118,8 397/19
HUTOro 350 440 11,4 15,3 13,3 18,1 61,3 83,7 327,1 433,8
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBIN 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
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Obex Cyn ¢ rpe4HeBoii KPymoii ¢ 180 200 2,8 3,1 3,3 3,7 10,2 11,4 101,5 112 80/118
MSICOM KYP
TedTesu U3 roBsIUHbI B 60/40 80/40 9,3 12,4 16,5 22 12,6 16,8 234,9 313,2 282/110
MOJIOYHOM coyce
MakapoHbI 0TBapHbBIE 150 150 5,7 5,7 5,5 5,5 35,9 35,9 216,8 216,8 194/41
Xi1e6 meHuIHbI’ 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecH CyXo(p)pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
UTOr0 450 510 20,5 24,8 21,6 28 86,1 96,8 748,5 848,6
Hoaxaux | [Iupor oTKPBHITHIN ¢ MOBUAJIOM 60 80 3,7 4.9 1,9 2,5 33,1 44,2 165,0 216 459/125
Yaii ¢ caxapom 180 200 0 0 0 0 13,45 14,94 42,6 47,3 263/16
ATOr0 210 260 10,6 13,3 8,0 11,6 29,5 38,3 207,6 263,3
HUroro 3a 1110 1310 43 53,9 42,9 57,7 189,6 2315 1338,2 1600,7
HeHb
Henens 4 Jlenn 5
3apTpak | Kama MmanHasi MosiouHasi ¢ 150 200 4,9 6,6 7,3 9,8 29,7 39,7 178 237,3 88/1
MAaCJIOM CJIMBOYHBIM
Xi1e6 mueHHYHbIi 20 40 15 3,4 0,1 0,2 10,4 20,9 46,8 93,6 18/93
Kodeiinplii HanuToOK C 180 200 2,80 4.4 2,40 3,92 12,70 21,71 113,2 125,8 395/20
MOJIOKOM
UTOr0 350 440 10,2 15,7 8,6 12,3 52,8 82,2 338 456,7
11 3aBTpak | Cok GppyKTOBBINH 100 100 0,5 0,5 0 0 12.7 12,7 55 55 399/27
Ooben Cyn u3 oBoueii ¢ paconnio 180 200 2,3 2,6 3,2 3,6 9,3 10,3 76,5 85 215/36
Kapxkoe mo-gomanHemy 150 180 15,1 16,7 14,7 16,4 17,9 19,9 265,1 2945 153/49
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X71€e6 mueHnIHbIi 40 40 3,04 3,04 0,2 0,2 20,9 20,9 93,6 93,6 18/93
KommoT u3 cMecu Cyxo(p)pyKTOB 180 200 0,4 0,4 0,02 0,02 25 27,8 101,7 113 376/23
UTOT 0 590 680 21,1 23,2 20,5 23,8 74 79,3 536,9 586,1
Hoaxaux | ByJjo4yka ¢ MPUCHIMKOI 60 80 4.4 5,9 6,8 9,1 27,7 36,9 190,7 254,2 770/73
Kuceas 13 mio10B0o-srogHoro 180 200 1,2 1,36 - - 26,1 29,0 104,6 116,2 384/25
KOHIeTpaTa
UTOT 0 240 280 9,6 11,6 11,3 14,1 36,3 46,4 295,3 370,4
Hroro 3a 1280 1500 41,4 51 40,4 50,2 175,8 221,6 1225,2 1468,2
HeHb
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