
с. Мамонтово

2023  год

Проектная  
деятельность
воспитателя  

МБДОУ
детский  сад  

«Радуга»  
Карповой  Людмилы 

Леонидовны

Тема  проекта:  
«Терапевтические 

сказки как  
средство  духовно –

нравственного  
воспитания  

дошкольников»



Цель проекта

 Изучение  терапевтических  сказок  

как средства  духовно – нравственного  

воспитания  дошкольников. 

 Воспитание  с помощью  сказки  веры  

в  себя,  доброты,  трудолюбия,  

ответственности  и  других  качеств.



 изучать методическую  литературу  по  данной  

теме;

 развивать  способности  к  естественной  

коммуникации;

 развивать  умение сравнивать  и  

анализировать поступки  сказочных  героев.

Приоритетные  задачи

 выявлять  возрастные особенности духовно  -

нравственного  воспитания детей; 



Актуальность  
проекта

Сказка  играет  важную  роль  в  

духовном  обогащении  ребёнка,  

способствует  закладке  этических  и  

эстетических  чувств.  Сказка – это  

средство  для  развития  эмоционально –

нравственного  опыта  ребёнка,  

помогающая  не  только  представлять  

последствия  своих  поступков,  но  и  

переживать  их  смысл  для  себя  и  

окружающих.



Терапевтические  сказки 

(сказкотерапия) – это  

метод,  

использующий сказку

для решения задач в 

области воспитания, 

образования, коррекции 

поведения, 

профилактики 

психологических 

отклонений.  



«Сказка - это 
зёрнышко, из 
которого прорастает 
эмоциональная 
оценка ребёнком 
жизненных  
явлений»

В. А. Сухомлинский



 Позволяют  скорректировать  поведение  

ребенка;

 Решают  детские  проблемы;

 Обеспечивают  ощущение  безопасности  

и  веру в  лучшее.

Терапевтические  

сказки



Как  работать  со  
сказкой

Шаг 1.

Выберите ситуацию, в которой 
ребёнок испытывает трудности.

Шаг 2.

Придумайте главного героя  
(например,  Зайчонок).

Шаг 3.

Расскажите историю, в которой 
описана ситуация, похожая на 
ту, в которой оказался ребёнок.



Как  работать  со  
сказкой

Шаг 4.

Обсудите сказку с ребёнком, 
опираясь на следующие 
вопросы.

• О чем эта сказка?

• Почему Зайчонку было страшно?

• Какие слова помогли Зайчонку не 

бояться?

• Что было бы, если бы Зайчонок 

так и не решился пойти в детский 

сад?

• Что в этой сказке похоже на нашу 

жизнь?



Помочь  маленькому  

человеку  вступить  в  

непростой мир. Ведь  

именно в  детстве  

формируются самые 

первые  взгляды,  оценки  

с  точки  зрения морали.

Моя роль  
воспитателя


